
 

REBEKA 
Regionale Beratungs- und Kontakt-

stelle für Selbsthilfe und 
Gesundheitsförderung im 

Ammerland 

 
Überblick über die 

Ammerländer 
Selbsthilfegruppen 

(Stand: 01.09.08) 

Osteporose- Selbsthilfegruppe 
Ort: Augustfehn 
Kontakt: Frau Ibbeken 
Telefon: 0 44 89 / 12 91 
 
Gesprächskreis Pflegende 
Angehörige 
Ort: Rastede 
Kontakt: Frau Schröder 
(Sozialstation) 
Telefon: 0 44 02 / 72 39 
 
Treffen Pflegender Angehöriger 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Frau Froböse 
Telefon: 0 44 / 88 / 7 85 85 
 
Bundesverband Poliomyelitis e.V. 
Ort: Oldenburg 
Kontakt: über REBEKA 
 
Deutsche Parkinsonvereinigung 
Regionalgruppe Ammerland 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Frau Brand 
Telefon: 0 44 88 / 18 39 
 
Prostatakrebs Selbsthilfegruppe 
Ammerland 
Ort: Bad Zwischenahn 
       Westerstede 
Kontakt: Herr Böckmann 
Telefon: 0 44 03 / 91 66 92  
 
Psychische Erkrankungen 
Ort: Westerstede 
Kontakt: über REBEKA 

Rheuma-Liga AG Edewecht 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Frau Hempen 
Telefon: 0 44 05 / 4 98 44 
 
Rheuma-Liga Bad Zwischenahn / 
Westerstede 
Ort: Bad Zwischenahn 
Telefon: 0 44 03 / 6 14 54 
 
Schlafapnoe Selbsthilfegruppe  
Oldenburg und Umland 
Ort: Oldenburg 
Kontakt: Herr Töpken 
Telefon: 0 441 / 4 73 73 
 
Skleroderma Liga e. V. 
Ort: Oldenburg 
Kontakt: Frau Wulff 
Telefon: 04 41 / 59 17 77 
 
Trauergesprächskreise  
Kontakt: über den Hospizdienst 
Telefon: 0 44 88 / 50 43 00 
 
Interesseverband Unterhalt und 
Familienrecht e. V. 
Ort: Oldenburg 
Kontaktr: Herr Otto 
Telefon: 0 44 86 / 92 17 07 
 
VdK – der Sozialverband 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Herr Bruns 
Telefon: 0 44 86 / 18 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REBEKA – Selbsthilfekontaktstelle des 
Paritätischen Oldenburg-Ammerland 

Holljestrasse 6, 26188 Edewecht 
Tel.: 0 44 05 / 41 42 

Fax: 0 44 05 / 91 77 75 
e-mail: 

dorothee.rensen@paritaetischer.de 

 



Freundeskreis Bad Zwischenahn 
Selbsthilfegruppe für Alkoholkranke 
Ort: Bad Zwischenahn 
Kontakt: Herr Wevers 
Telefon: 0 44 89 / 23 39 
 
Freundeskreis Augustfehn e. V.  
Für Alkoholkranke u. Angehörige 
Ort: Augustfehn 
Telefon: 0 44 09 / 13 60 
 
Blaues Kreuz 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Manfred 
Telefon: 0 44 88 / 76 48 70 
 
Alpha-1 Antitrypsinmangel 
Ort: Edewecht  
Kontakt: Herr Wieborg 
Telefon: 0 44 05 / 63 20 
 
Aphasiker 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Frau Schwitters 
Telefon: 0 44 88 / 50 45 40 
 
Ampel Ammerland e.V. 
Pflege und Adoptionseltern 
Kontakt: Isolde Heyen 
Telefon: 0 44 89 / 94 04 99 
 
Arzt- und Zahnarztgeschädigte 
Ort: Bad Zwischenahn 
Kontakt: über REBEKA 
 
Morbus Bechterew (DVMB) 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Herr Buß 
Telefon: 0 44 88 / 7 15 30 

Blinden und Sehbehindertenverein  
Ort: Oldenburg 
Kontakt: Herr Becker 
Telefon: 04 41 / 30 22 55 
 
Darmerkrankungen 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Herr Plötz 
Telefon: 0 44 05 / 48 37 74 
 
DEFI- Selbsthilfegruppe Oldenburg 
und Umland 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Frau Weyand 
Telefon: 0 44 05 / 86 06 
 
Angehörige von Demenzkranken 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Sozialstation, Frau Froböse 
Telefon: 0 44 88 / 7 85 85 
 
Selbsthilfegruppe Depressionen 
Ort. Apen 
Kontakt. Anne Soorholtz 
Telefon: 0 44 09 / 10 02 
 
Diabetes Selbsthilfegruppe 
Ort: Bad Zwischenahn 
Kontakt: Herr Licher 
Telefon: 0 44 05 / 55 27 
 
Diabetiker-Selbsthilfegruppe 
Ort: Augustfehn 
Kontakt: Frau Ibbeken 
Telefon: 0 44 89 / 12 91 
 
Diabetiker –Treff  
Ort: Westerstede 
Telefon: 0 44 88 / 52 60 40 

Fibromyalgie 
Ort: Bad Zwischenahn 
Kontakt: Frau Kahlen 
Telefon: 0 44 03 / 6 14 54 
 
Coronare Herzsportgruppe im VfL 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Herr Castner 
Telefon: 0 44 03 / 81 73 04 
 
Herzkind e.V. 
Kontaktgruppe 
Oldenburg/Ammerland 
Kontakt: Frau Duken 
Telefon: 0 44 03 / 65 864 
 
Herz-Kreislauferkrankungen 
Ort: Westerstede 
Kontakt: über REBEKA 
 
Hirn-Aneurysma-Erkrankte 
Ort: Wiefelstede-Conneforde 
Kontakt: Herr Janßen 
Telefon: 0 44 56 / 91 81 03 
 
Hospizdienst Ammerland e.V. 
Ort: Westerstede 
Kontakt:  Frau Heyer 
Telefon: 0 44 88 / 50 43 00 
 
Leben mit und nach Krebs 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Frau. Nashashibi 
Telefon: 0 44 88 / 50 31 00 
 
SHG Krebs – Wege entstehen beim 
Gehen 
Ort: Bad Zwischenahn 
Kontakt: Frau Stark-Bestenbostel 
Telefon: 0 44 03 / 8 12 13 
 

Kreuzbund – Selbsthilfegruppe für 
Suchtkranke und Angehörige 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Herr Stadie 
Telefon: 0 44 05 / 48 27 70 
 
Lebenshilfe für Menschen mit 
geistiger Behinderung e.V. 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Herr Albers 
Telefon: 0 44 88 / 35 43 
 
Nierenkranke, Dialysepatienten 
und Transplantierte 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Herr  Fittje 
Telefon: 0 44 05 / 74 35 
 
Verein zur Förderung  Behinderter 
der Werkstatt Westerscheps e.V. 
Kontakt: Herr Töbermann 
Tel.: 0 44 89 / 39 25 
 
Multiple Sklerose-Kontaktgruppe 
Ort: Bad Zwischenahn 
Kontakt: Herr Janssen 
Telefon: 0 44 86 / 87 86 
 
MS-Gesprächskreis 
Ort: Bad Zwischenahn 
Kontakt: Frau Faßbender 
Telefon: 0 44 03 / 8 14 29 
 
Angehörige MS-Kranker 
In Gründung 
Kontakt: über REBEKA 
 
Neurodermitiskranke und deren 
Angehörige 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Frau Jacobs /Frau van 
Düllen 
Telefon: 0 44 05 / 4 80 60 od. 77 35 
 



Verein zur Förderung  Behinderter 
der Werkstatt Westerscheps e.V. 
Kontakt: Herr Töbermann 
Tel.: 0 44 89 / 39 25 

Diabetiker-Treff 
Ort: Edewecht 
Kontakt: Helge Kahnert 
Telefon: 0 44 05 / 51 27 

SHG Krebs 
Ort: Westerstede 
Kontakt: Gabi Hildebrand 
Telefon: 0 44 88 / 7 12 73 

 

 
 
 
 
Weitere Selbsthilfezusammenschlüsse u.a. zu folgenden Themen: 
ADHS ~ Autismus ~ Alkohol ~ Alleinerziehende ~ Behinderung ~ Essstörungen ~ Fibromyalgie ~ Herzkranke Kinder ~ Hochbegabung ~ 
Hysterektomie ~ Krebs ~ Parkinson ~ Polio ~ Psoriaris ~ psychisch Kranke und Angehörige ~ psychische Erkrankungen ~ Stillen ~ 
Schlaganfall ~ Tinitus ~ Trauer ~ Verbrechensopfer 


